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ใ น^า นะ ท อาคม ภาพ ได้ คน เคย ก ไ] ท่าน ขน (เพ ไม นรา ซ โภค 
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คุณ แม่ เหรียญ  พง สคุพ ฒน 

กณ แม่ เก ควํ นๆ นพร  แรม  ๒ กา  เด อน  & บ 
มะ เ^ ง ฅรง กบวํ นพ  ๓ เมษายน  พ.^.  ๒ 4๓^  พึ๋บา น 

บวง ศว ๐ ๆ ฅำบ การ เฃ้ร อง  ( บ' ไาบ ไ แป ถยน เบน ค0 าบถ 
ชํยฤ ท ข)  อำเภอ ใ ชโย  ๆ ไห' วํค อ่างทอง  เบน บุ ครก นโฅ 
ซอง นาย หก ไ' เวค  แกะ นาง แยม  มน อง ชาย เพ ยง กน เคย ว 
กอ นา ยม ณ (โง ซ พาน ช ซงฃ ณะน ประกอบ อา ชพเ บน 
หถํ ก^าน ม้น กง อยู่ ใน อำเภอ ถินทิ เกิค  ^ วน กณ แม่ ไค กะ 
ภูมิ กำ เนา เคิม มาก ยู่ กรง เทพ  ฯ คง แค่  พ.^.  ๒ 4๘0  เพ อ 
คู แก ถูก  ๆ ชง^ กษา อยู่ ใน กรง เพ พ ฯ ท1 ง หมด 

กณ แม่ 6 มร^ก6 บกุณ พ่อ  ซน^ พฒน ราช โภก  (เพ ยม 
พงฬุ พิฒ น)  เม อก ณ แม่ อายุ  *๘  บ มบุค ร ชิคา^ก น 
ซณะ นยไ มชวิ คอ ยู  & คน  ค ซ 


ค 


ค.  พ. ท.  ประ แศ 

I*.  พ. อ.  ช ไ] พฤก ษ 

๓.  น. อ.  บุ? นท 

4.  .แพ ทย หญิง ศน ใจ 
๙-.  ^ ๙ 
&.  แพฑ ยหญ งศน จฅฅ 

บุคร  ๓ กน กง แก่ กรรม ฅงแ ค อาย ยํงเ ยาว มาก  ก่วน 
กน บุ ค ท่อง กอ  นาย ศม คิด  ถง แก่ กรรม เม อ พ. ศ.  ๒4 ๙*' 
อาย  ๒ ฟ บี  ควย ไร ก ไคเ รอ? ง 

นอก จาก นนท่  านไ ค้รํบ  พ. ท.  อทย  พงศํ บุพ ไม น 
เบีน บุคร บุญ ชร รม อก กน หน งคํว ย 

ใน ศ ม' ย ท คุณ แม่ เบีน เก กอย' ใน ชนบท  การ ศก ษา 

ยไ ไม่ เจ? ญ แด ะ ไม่ นยม ให^ ก ผู้หญิง เรย นหนํ ง ก่อ  แค่ 
คุณ ยาย เบี นผู้เ ดงเ หน คุณ ประ โย ชนฃ องการ ศก ษา  จง ก่ง 
คุณ แม่ ไป เรย นทโ รง เรย นๆ} อง นาย ฅรุษ  ชง? บศอ น นก 

เรย น เพ ยง ไม่ ก กน  แด ะมห ดํก่บุ ครก ารเ รยน  I®  บี  ศอ น 
อ่าน  เขย น แด ะ เดช  นาย ครษ เบีน เพ อนก้ บ คุณ ยาย แด 2 

เอน คคฺณ แม่ มาก  จง ไม่ เก่บ กำเดา เรย น กุณ แม่ เกา รพ 

บี  ’ บี  บี  บี  บี  1 
รก  แด: กค่ญ โบ คุณ กร กน น มาก  พูคเ ดา ไห ก่ก พง บ่อย^ 


รู้' ฟ้กกุ ณ แม่ ภูมิใจ ฑึ๋รู้ห นํง์ฟ้ ธชื้ง หา 1 ค้เม่ ง,  าย นก ใน บรรดา 
ผู้หญิง รุ่น ราว กราว เคย วกํนิ 

เนอ ง จาก กำ พ รา บิดา มา แค่ เยา วว โ)  คุณ แม่ จง ค อง 
ค่อ^ ชวฅ มา แค่เ ถก แค่ นิอย  โค ยค อง ช่วย คุณ ยาย กำ การ 
คา ขาย  ถิงแม จะเ บิน บุ่ฅร คน เคย วกํฅ าม  คุณ ยาย โ) ไม่ 
โค ฅาม ใจ  คุณ ยาย เบิน กน ข ยํนแ ถะ เคร่ง กรด ใน การ งาน 
ไห้ ผก ให้ คุณ แม่ รไา ฆคช ซบ ใน งาน บิ านแ ถะ งาน ค่า ขาย จน 
^า มารถ รบ ผิ ค ชอบ1 ใด เกํน กว่า วย  ชง กำ ใ ห, คุณ แม่เ บิน 

คน ฃยํน ชอบ กำ งาน,  บิก บน  อด กน  แถะ  ม ใจรํ กใน ทาง 
ค่า ขาย เ รอย มา จน ถงว ย ชรา  จน กง วํนทิ ถม บิวย หน กทิเ บิน 
เหตุ ให้ กง แก่ กรรม  กง แม้ ถูก  ๆ จะ เฅิบ  ๒ เถ ยง คิว เอง โค 
แถว  แถะ ขอ รอง ให้ ท่าน หยุด พก กำ นก็ ไม่ หยุด  ท่าน ไม่ 
อยาก จะ พง ถูก  แถะ อยาก1 จะ หา เงิน กำ บุญ กำ ทาน ดํวย 

นํ้า พก นา แรง ของ ท่าน เอง  พวก ถูก  ๆ จิงคิ อง คาม ใจ ท่าน 
เพราะ เห้น ว่า ท่าน กง เบิ น^ข ท ท่าน ไห้ ท่า งาน 

คุณ แม่ เบิน ผู้ มอง โอก มอง ทก กน ใน แง่ ท่เ บิน นิจ  ม 
กวา ม โอบ ออม อา ร อม ความ ทกข ไห้ ง่าย เท่า กบ ให้ อภย 
คน ไห้ ง่าย  เบิน คน กำ คิว ง่าย  ๆ ม อา รม ณ ขนเ บินอย่าง 


มาก  แถะ ท่าน เบน กน พู ค' จาม วาท ะคิ ถป  มก วาม จด จำ ด 
มาก  จํงม เ รอง เถา  17 อง ^ นทนา ทิฟ้นุ ก^นา นอ ยู่ เ^มอ 

แถะ เถ่า ไค้ อย่าง ถะ เอย ด ถะ อก ไม่ ขาด คก บกพร่อง  แม่ 

กระทง กริยา ทา ทาง ห ร่อ^ ม ฟยง ของ กน' ใน ทอง เรอ งนน  ๆ 
ท่าน ไม่ ๆ โด กก กน  จง เบน กน เข ไถ ง ใคร ค่อใ กร ได้ หมด 

ไม่ ว่า ใหญ่ หร่ณ ถ็่กแ ถะ ทุก เพ^ ทุก ว ไ]  ท่า นม แขก มา หา 

มาก ย ด้วย ไม่ ขาด  แถะ ท่าน พร อม อยู่ เ?* มอ ท จะเ ขำ ช่วย 

แบก ภาระ  แถะ ก ถก ถา ย บรรเทา  กวา ม ทุก ข ร่อน  ซอง ม่อน 
โดย1 ไม่ I หน แก่ กวา ม เห นอ ย ยาก กย่ค ถอด มา 

อย่าง ไร ก คาม  กณ แม่ ประ^ บมร ทุม ชวค ห ถา ย 

กร1 ง แค่ ท่าน เบน กนม่ มานะ แถะ  ม กำ ถ ไ! ใจ ทุง  ไม่ เกย คิด 
ระ ยอ ทอ ถอย ค่อช ว่ฅ  แม่ บวย ห น กก ไม่ เกย พูด ถ งเร อง คาย 
คณ แม่ เบน ม่ให กำ ถง  เจ แท่ ม่อน อยู่ เ^มอ  ท่าน อบรม ถก 
ห ถาน ว่า  ถา อยาก จะ เบน กน ค้ด้ อง หม่น กน ยา  “ด้น หวใ ๆ 
เม มานะ,,  คอ ให้ มปณ ขาน ท จะ ทำ ด ไว  แถว มานะ ทำ 
ไห้ ไค้  ท่าน I ช 0 ใน  ‘แรง อริ ษ^า น”  ชง ก เท่า กบ การ ก่ง 
ปณ็ ราน นํนเ อง  เม อ ก่อน เาง แท่ กรรม  ๒-๓  บ ท่าน บวย 
เรย น หน ง ฟ้อ ไม่  ไค้ แอ่ว  ทาน ย ไอุฅ ฟ้าห้ ให้ หลาน เขย น 


คาม กำ บอก  แค่ งห นง ฟ้อเ รอง  “แรง อริ ษ^า น,,  ริงม่ 
ประ ฟ้พ กา รณ  ไน ช วิฅฃ อง ท่าน อย่ก่ วย  เบน ข อง ชำร่วย 

ใน งาน ทอ ดก เนท พวก ถูก  ‘ๅ  แอ: ญาคิ มึฅร ร่วม ก่นจ้ ค่ร น 

& I ***  I IX ^ ^ *า 


เพ อก  ณแม 


ทวด หนอ งม วง 


จง หวด ดพบุ ร 


ใ1ฟ้ 


พ.^.  1®  & ๐๓ 

ท่าน มวิข อบรม ถูก ห ดาน ให้ มก วาม ฟ้า มํกกํ ไม่ เห้น 
แก่ ฅํว  แบ่ง ก่น ก่นก่  นใช  ให้ นอง  เกา รพ นํบ ถอพ  แด ะ 
ยค มน1 ใน กวา มก คํญฌุ้ กค เวท 

กุณแ ม่เ บ่น ผู้ ยด มน ใน พระ พทข ศาฟ้ นา อย่าง ยิง กน 
ห นง เจริญ รอย คุณ ยาย แยม  คุณ แม่ ฅํ กบ, าฅร เบน ประ1 กำ 
ทุกเ ชา  ถวาย ขาว พระ ทุก ก่น  ริบ^ ดอโ บฟ้ถ ใน ก่น พระ ไม่ 
เกย รา ค คง แค่ อายุ  ๓ อ บ เ^ษ จน ถิงบ วยห นก  ม การ บอก 
บุญ ท ไหน  เม อ ใด  คุณ แม ร่วม ดว ยเฟ้ มอ  ท่าน มก วาม 
ฟ้า มารถ เบน พิช กร  [น พิข กรรม ค่าง  ๆ ทง ทาง พทข  แด ะ 
พร าหม ณ 

คด อด ฃวค ท่าน ได บำเพ็ญ ทาน บา! ม เม คฅา บา รม 
ฟ้ด บา รม  ฟ้จๆ บา รม ร่น ค บา รม  ว! ยะ บา ร่ม  แด ะ 

อริ ษ^า นบ, าร มอ ยุ่เ! อย มา  ท่าน เบน พรหม ของ ถูกอย่าง 


แท้1 ไ รง  ดุก กน ไหน ประ^บ เกราะ หรา ย ไท้ ทุก ข ท่าน ร่วม 

ทุก ขด1 ว ยอ ย่าง' จร ง' จง  เม กมห ถาน กริบ เก ยง ห ถาน  ท่าน 
ไม่ เบื้อ เดก ท่าน ร ไ] เบน แม่ บญข ร รม ของ ดุก ใ กร ก่อ ใ กร ไว้ 
ห กาย กน  ท่าน ม่ไท้ ร่กแ ก่มน ษ ยเ ท่าน น ก่คว่ เก ยง ท่าน ก่ 
รก เ^ย เห กอ เกิน 

อาจ จะ เนอ ง จาก อาฬิ งดทิ คุณ แม่ ชอบ ท่า ยา แจก 
กน บวย  ท่าน จง ม่จูฃ ภาพ ด มาก  ฅง แค่ ดุก จำ กวา ม ไท้ 
คุณ แม่ ไม่ เกย บวย ถงกํ บก อง หา หมอ เกย  ไม่ เกย แม่ แก่ 

จะ บ่น ปวด เม อย  หรอ ใช้ ให ดุก ห กาน นวด ให  ท่าน ไม่ 

รบกวน ใ กร เกย  จู  ๆ เม อเ ดอน ขน วาก ม พ.^.  ๒ & 0๒ 
ขณะ นน ท่า นม อายุ  บื้  ท่าน ก่เบื้ นก ม หก ไ จาก ไป ชระ 

นอก บาน มาแกะ เบน อม พาก กรง ซก  ชง เบน อาการ ของ 

หว ใจ วาย  แกะ เ^น โด หิฅใ นส์ม อง ฅบฅํ น เรา จง ทราบ 
ว่า คุณ แม่ ม่หํว ใจ ไค มาก  ชง กง เบน ผก มา จาก การ คราก 
ครา งาน มา คง แก่ เดก จน แก่  แค่ ท่าน ไม่ เกย แส์ กง อาการ 

บวย ใหเ รา เห น เกย  เรา จง ไม่ เกย ครว 'ฬ อบ ร่าง กาย 

คุณ แม่ ถงแ ม จะ มธุ ก เบน หมอ ถง  ๒ กน  แก่ ควย กำ กง ใจ 
อนเ ข มแข ง ของ ท่าน  ท่าน ก่พน ใน เว ถา ไม่ ชา แกะ ไป ไหน 


มา ไหน ไค อก  ท่าน ไม่ ยอม พ ไ] ผ่อน อย่างๆ รง ๆ ไท, งทพ วก 
เรา พยายาม ขอ รอง  ท่าน จงม่ อาการ ของ หัวใจ วาย เบน ๆ 
หาย  ๆ ห ถา ยก!1 ง ได้ เข้า รํกษ าฅํว ใน! รง พ ยา บา ถ จุฬา- 
-ถงก! ณ ๓ ครํ้ง  ค รง^ เก ทาย ท่าน รบ ประทาน อาหาร 

กถา งวไ ณ ถะ คย ไป หัวเราะ ไป  ก0 าถไ หัวเราะ อย่ค  ๆ ก 

เบน ถม ห มค^ คไป อก  ครา วน หมค (๒ ไป  ฅเ  ข้น  ใน ทิถูค 
กถง แก่ กรรม  เม่อ เวถ า &. ๑ & น.  ของ ข้น อาทิ ฅยทิ  ด^ 
ก่น ยาย น พ^.  ๒ & 0 & รวม อายุ ไค  บ * เ คอน 

ย ไค วาม เ^ย ใจ อา ถ ไ) อาว รณ แก่ พวก เรา อย่าง^ คซง  ท1 งๆ 
ทไค เฅร ยม ใจ ไว แถว ว่า  เห ฅกา รณ เช่น นๆ ะฅอ งม าถง 

เข้า ข้น ห นง  มรค กท ท่าน' ท ง ไว้ ใหถู  กห ถาน คอ  การ เบน 
หัว อย่า งทิค  แ ถะ บุญ ก^ ถท ท่าน ไค ทำ ไว้ ชิง ท่าน ฅง ใจ จะ 

ใหัค ก ทอ คม าถง ถก ห ถาน ควย 

พวก ถูก  ๆ ขอ ขอบ คุณ แ พทย  พ ยา บา ถ แด ะ^ ภา 
กา ชา ค' ไทย ทึ๋ได ใ หัก' วาม ช่วย เห 00 แก่ คุณ แม่ ใน กร, าว เจ บ 
บวย อย่าง ค ยง  มา  ณ ทน ควย 

ภาย หถไ มรณกรรม ของ กณแม่  ไค มญา คิมค ร 

แถะ ท่าน ท เคารพ น้บถ อก! ณา ใ1 ข้หั ว' าม ช่1 วยเ หถอ ใน การ 


ทา บุญ  ทง กา ดง กาย  กา ดง ท รพ ย แด ะ; ฟ้งฃ องมาก มาย 
ห ดาย ท่าน  ฃอฃ อบ พระ คุณ เบน อ ย่า ง^ง  เรา ไค้ รวบ รวม 
เงน แด ะ ไค้ บ? ๆาก เบน ก่าเ กรอง ฅบแ ค่งหํ อง กน! 3ฅ กหดุ ย^ 
ท่เด ยว โน เวฬ  โรง พ ยา บาด จฬา ดง กร ณ ๑ ห1 อง  เพื้อ 
เบน อนุ^ รณ ของ กณ แม่  ขอ ไค้ โปรด รบ อนุโมทนา ใน 

ก^ด ผด บุญ ท ท่าน ไค้ มก่ วน ร่วม น ด้วย 

บ ไ) น กำหนด ประชุม เพ ดง^ พ ของ กณ แม่ พร ไ) ม ด้วย 
^พข อง นาย ๙ มคิค  พงด้ (เ พฒน  บุฅร ชาย กน (เด ทอง ชง 
ถง แก่ กรรม ก่อนก ณ แม่  & บ เ^ษ  ด้วย ผด แห่ง ก^ด กรรม 
ท ประกอบ แด1 วน บ ว่า เบน ผูมา ค้ไป ด้  ขอ วิญญาณ ท ง^อง 
จง ไปก่ (เก ฅิใน (โม ปราย ภพ 

จาก ลูก  ๆ ของ คุณ แม่ 


หวล คคถ งฟิณ แม 

การ  จาก ไป  ของ  คุณ  แม่ ไค้  ยง  กวา ม อา ห้ย ให้ แก่ 
บรร คา ถูกๆ  อย่าง ถู คทจํ ก พรรณนา  คุณ แม่ เบน ร่ม โพ ร 
ร่ม ไทร ของ ถูก  . คุณ แม่ เบน คํวอ ย่าง ซอง ถูก  ๆ ใน ทาง ท 
คทซ อบ  การ ประ พฤฅ ป ฎป้ค ของ คุณ แม่ ห ถา ยอ ย่าง 

เบน นิ ทศ นา การ ให้ บรร คา ถูก  ๆ ไค้ เห้น ได ประ ทํบใ จจค จำ 
เอา ไว เบน ห้วอ ย่าง  อา ท เช่น กวา มม่ มาน ะซค ทน ใน การ 

ประกอบ อา ชพ ใน ทาง ถูจริ ค กวา มม มาน ะอค ทนค่ อก วาม 
ทกฃ์ ยาก' ใน ชวฅ  คุณ แม่ มก วาม คน รน แด ะ กระ คอ รอด น 
ใน การ ประกอบ อา ชพ  ควย การก ระทา ทกวิ ถ ทาง ใน ทาง 
ถู จร ค ห้วย พห้ง กาย พ 0 ง1 ไจ ของ ท่าน เอง  โค ยมิ ไค้ เห น 
แก่ กวา ม เห นคเ หนอ ย ทง นก เนอ ง ควย คุณ แม่ มปณ ราน 
อย่าง แร งก ห้า  ใน อนท จะ ช่วย เห ห้กพ ย ง^า นะ แด ะก วาม 

เบน อยู่ ของ ธุกห ดาน ใ หด ขน  แค่ เนอ ง ห้วย โชก ช คา หรอ 
เกราะ ห กรรม  แด ะ ประกอบ ห้วย เห คุ ผด บาง ประการ 

ไค้ ทำ ให้ คุณ แม่ ไม่ ทน ไค้ ม่วา นาท จะ บรร ถูถ งก วาม ห้า เร็จ 


คาม ท ไค้ คง ปรารถนา เอา ไว้  ว่า จะ ทำ ขนด วยนํ้ าพก 

นา แรง ซอง ท่าน เอง  มรดก แห่ง กวา ม มานะ อด ทน  จง คก 
ทอด ถงพ วก เรา ช1 น ลูก  ๆ ไห่ จด จำ แอ ะรํบ ถ่าย ทอด 

เอา ไว้  เพ อ พยายาม เจริญ รอย คาม ท่าน อบ ไป  กณ แม่ 
เบน กน ทม่ก วาม เห่ นอก เห่ น ใจ ผูทค ก ทุก ฃได ยาก  หริ อผู 

ท ท่าน เห่ น' ว่า มก วาม ทุก ข หน กิ ย งก วา คิว ข อง ท่าน เอง  ดง 
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นน ท่าน จิ งม กิจ ะเฟ ดง ออก ชิง กวา ม เม ค คา แอ ะ กรุณา คอ 
บุก กอ ประเภท นอ ย่เ' ส์มอ  จน บาง คริง พวก เรา ริ^ กว่า บาง 
กร ณกฌ นเริ กง ท ไค้ ก่อ ไห่ เกิด กวา ม ยาก อำ บาก แก่ คิว ของ 
ท่าน เอง อยู่ มิ1 ไร นอ ย เว ถา ทฬน กิ หริ อ แมว ประเภท 

พเนจร มาด กิ ยก วาม อด ห ยาก มา ถง บาน  กน ริบ ไช่ม กิจ ะ 

คะ เพิค ไถ่ ไห่ ไป  กณ แม่ ท่าน กอ กิ ห่าม เอา ไว้ พร กิ มก กิ 

บอกว่า  อย่า ไป ไถ่ มํน เอย  ช่าง มํน เกิด  แมว หา มา หมา 
มา อู่  ท่าน ถอ ว่า เบน มง กอ ใน การท จะ ไค้ ไห่ ความ เม ค คา 
กรุณา แก่ มน  เห ถ่าน กิ อก คิป ระ จำ ไจ ของ กณ แม่ ชิง 

ท่าน แ^ดงออก1 ไห่ พวก เรา เห่ นอ ยู่ ฟ มอ โดย เด่น ช กิ  อาจ 
จะ เบน  เพราะ คณ แน่  เบน  กน  ทม่  ประ  ^พ  การ ณใน  เริซ ง 
กวา ม ทุก ข ยาก อำ บาก มา ก่อน  ท่าน- จง เกรง กอ ว้ค่อ บาป 


อ 

กรรม  ท่าน มก วาม เชอ ถอแ ถะ ยดม ว้เ อยู่ โน กฎ แห่ง กรร มด 
- กรร มชว  . ท่าน มก วาม เชอ ถก1 ใน วํฎฎ ะ แห่ง กรร มก 

กรรม ชํว  ซ งๆ ะฅิด ฅาม คอบ (เน อง, ใ ป1 ไน ซา คน หรอ ชา ค 

หนา  ท่าน จง^ ราง ปณิ ขาน เกย วก ว้^ รอง นของ ท่าน ไว้ ใน 
ใจ พ ม อม ก0 บให่ การอบรม กิ ง^ กน  แถะ กระ ท่า ให่ พวก 

1ร าไค คูแถ ะๆค จำ เกา ไว้ เบน ฅํวอ ย่าง อยู่^ มอ  แค่น น แห!! ะ 
กน เรา จะ ม่แค่ กวา มด ไปเ (ญ ทุก กิ ทุกอย่าง ย่อม เบน ไป ไม่ ไค้ 
กวา ม ผด พ ถาด ทบ^ เกิด ขน โด ยม ได จง ใจ  กิ อา จม ไค้ บำง 
เบน ขร รม ดา  นะ นน หาก กณ แม่ จะ เผอิญ ไป ประกอบ 

กรรม ทึ๋ผด พ ถาด ขน ไว้ ก ไช ท่าน ผูใด  ชิง พวก ถูก  ๆ ไม่ ม 

โอกา^ ไค้ รู  ถูก  ๆ ขอ วิงวอน ให ท่าน เห ถ่าน น์ไค้ โปรด 

ใ หอ ภ ไ]  แถะ อโห กิ กรรม แก่ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน ควย 
เกิด 

คุณ แม่ ได้ ปฎิบ ฅหน ไท่ข อง แม่ ด9 วยด้ อย่าง เต็่ม 
ความ สามารถ ตลอด มา  ภาระ กจแ ละ ความ ตง ใจ 

ของ คุณ แม่ ได้ สิน สุด ลง  ณ โอกาส ทวญ ญาณ ได ออก 
จากร่าง ของ ท่าน ไป แล ว ถา วญ ญาณ ม จร ง ลูก ขอ 
อธิษฐาน ใ หวญ ญาณ ของ ท่าน  ม แต่ ความ สงบ สุข 


อ . 

และ หาก ชไฅ หน ไม จริง  ก็่ขอ ใ ห กรรม ใน ส่วน ดฑ 
ท่าน ได!) ระ กอบ ไว ใน ชา ตน  จง ตอบ สนอง แก่ ท่าน 
ใน ชา ฅหน่ านํ้น ควย เกด 


จาก กู ก ๆ 


อภิ ผหบ จจเ วกฃ ผก ถา 

ปณฺจ  ชา นา นิ  อภิ ณหํ  ปจฺจ เวกฺ ฃฅพฺ พา นิ 
อตฺภิ ขา  วา  ปุริ เสน  วา  คหฎ เชน  วา  ปพฺพ ชิ เคน 
วาฅิ 

บ คน จะ ได้ แฟ้ ดง วิธ พิจารณา ฟ้ถา นทง  & ประการ 
ทฟ้ม เคจ พระ ผูมพ ระ ภาค เจา  ผฌน พระ อร หน คไ กก จาก 

ก เกฟ้  ทรง ฅรฟ้ เท^นา ฟ้ไ ฟ้อน ให้ เรา ทงห กาย  ท1 งฟ้ฅ ร 

บุรุษ  คฤห0 ฟ้ถ  แกะ บรรพ ชิฅ  ป ฎิบํฅ กาย  วาจา  ใจ 

ไป คาม ทุก วํนทุ กเว กา  ไค ย คำ นง ถงพิ นิจ พิจารณา ใน 

ฟ้ถา นทง  & กแก ในฟ้ ถาน ทง  & ประการ นนเ บน ไฉน  ? 

ฟ้ถา นทง  & ประ กา รน นคอ  ประ การท ห นง  ฟ้ฅร  บุรุษ 
คฤหั ฟ้ถ  บรรพ ธิฅ  พง พิจารณา ทุกๆ วน ว่า  เรา เบน ผุ 
ม ความ แก่ เบน ธรรม คา  ไม่ ถ่วง พน ความ แก่ ไป ได้ 

ประ การท ๒ ฟ้ฅร  บุรุษ  คฤหํ ฟ้ถ  บรรพ ชฅ  พิง 

พิจารณา ทุกๆ  วน1 ว่า  เรา เบน ผูมค วาม เจ บ ไข เบน ธรรม คา 


ไม่ ถ่วง พ1 นความ เจ บ ไข้ ไป ได้  ประ กา รพิ  ๓ ฟ้ กร  บุรุษ 
คฤห็ ฟ้ถ  บรรพ ชิค  พิง พิจารณา ทุกๆ วํนิ ว่า  เรา เบน 
ผู้ม่ค วาม คาย เบน ชร รม คา  ไม่ ถ่วง พน ความ คาย ไป ได้ 

ประการ ทิ  ฟ้คร  บุรุษ  ค ฤหํฟ้ ถ บรรพ ชิค  พิง พิจาร- 

ณา ทก  ๆ วน ว่า  เรา จะ ค1 อง ถะ เวน เบน ค่าง  ๆ จาก ไ เอง 

ร็กฃ อง ชอบ1 ใจ พิง ปวง  ประ การท  & ฟ้คร  บุรุษ  คฤหํ ฟ้ถ 
บรรพ ชิค  พิง พิจารณา ทุก  ๆ วํนิ ว่า  เรา เบน ผู้ มกร รม 

เบน ของ คน  มกร รม เบน กำเนิด  ม่กร รม เบน เข่า พํนช 

ม่กร รม เบน พิพิง อา คํย  เรา จํก ทำ กรรม อิน1 ใด' ไว  ด้ห รอ 
ชว  เรา จก ค อง เบน ผู้ รบ ผถฃ อง กรรม นนด ไน 

ฟ้ถา นทง  & ประการ นแถ  ฟ้ม เด็จ พระ ผู้ม่พ ระ 

ภาค เจา  ผู้ เบน พระ อร หิน ค็,  คร^ ผู้ ชร รม ด ไ) ย พร: อง ก เอง 
ได ย ชอบ  ทรง ครฟ้ ฟ้อน ไว ทฟ้ม ควร  ฟ้คร  บุรุษ  คฤหํ ฟ้ถ 
บรรพ ชิฅ  ทุก หมู่ เห ถ่า  พิง พิจารณา คำ นง นก ถงทุ กวํน 
ทุก เว ถา  เพราะ เห คด ไน น เรา พิง พิจารณา ทุก  ๆ วน ว่า 
เรา เบน ผู้ มก วาม แก่ เบน ชร รม คา  ไม่ ถ่วง พ* นความ แก่ 

ไป ได้  เรา เบน ผู้มค วาม เจ บ ไข้ เบน ชร รม คา  ไม่ 0 วง พน 
ความ เจ บ ไข้ ไป ได้ 


เรา เบน ผู้มค วาม คาย เบน ชร รม คา 


I 


๓ 

ไม่ ถ่วง พน ควาน คาย ไป ได้  เรา จ ไต่ อิง ถะ เวไ เบน ต่าง  "] 

จาก ของ รก ของ ชอบ ใจ ท1 ง ปวง  เรา เบน ผก กรรม เบน ของ 
คน  มกร รม เบน กำเนิด  มกร รม เบน เผ่า พํนร  ม่กร รม 
เบน ท พง อา ต่ย  เรา จไไ กำ กรร มอน ใด ไว ด หรอ ชว  เรา 

จกต่ อง เบน ยูรํบ ผถข อง กรร มนิน 

ผู้พ จะ พิจารณา ใฬ ถาน พง  & ประ กา รน  คว รรู้จ ไ ก 
ฟ้ ภาพ ความ จริง  & อย่าง น ก่อน  ก่^ ภาพ  & อย่า งนน เบน 
ไฉน  ? ๙ ภาพ  & อย่าง นน คอ  ความ แก่  ๑ ความ เจ บ ๑ 
ความ คาย  ๑ ความ ถะ เวน เบน ต่าง  ๆ *1  กรรม  ๑ 

จไา กถ่า ว โด ย^ม มคิต่ จจะ  เพราะ วิข พิจารณา ในฟ้ ถาน 

พง  & น ย่งเ นิ อง อย่ใ น^ม มฅิถ่ จจะ  ความ แก่น น เบน 

ไฉน  ? ความ พิถํค ว พงห ถา ยนน  ๆ ใน หมู่ ถฅ วน น ๆ 

ม่กา ย แก่ ขน  ๆ โดย ลำ ดบ  จน ถิงค รำ คร่า พ รด โพ รม 

วิกถ  ว การ0  พน ห ถด  ฆมห งอก  หน ไพ ห่อ ทุม ร่าง กาย 
ย่น เบน เก ถ่ยว  รง รํดด ไย เต่น เอน ประ หนิง เถา วถย พน ต่น 
ไม่  อายุ เ^อม ถอย  นอ ยก่า ถ ไถ ง อิน พร ย-แก่ รอบ  คา มด 
ทุ คง  จึฅ ใจ พน เพิอ นหถ ง ไห ถ ว การ แห่ง ร่าง กาย เห่ น 

ปาน น เรย กว่า คน แก่ 


๙ 


กวา ม เจ บน2 น เบน ไฉน  ? โรค ภํยฅ่ าง  ๆ อนเ อิด ขุน 
เพราะ เหฅุ ภาย นอก  เบน อิน ว่า เปอิ ยนฤ ดูแ ถ แดด ฝน 

เพราะ เห คุ ภาย' ใน เบน อิน ว่า  ชา ฅทง  4 ไม่ เบน' ไป ฟ้มิา 

เฟ้ มอ  กำเริบ, ฃนห รอ หย่อน ถง  ม่ป ระ เภท เบน อน นาก 


เริย กว่า กวา มเจ็่ บ 


กวา มฅา ยนน เบน ไฉน  ? ความ ทกํฅ ว ทงห 0 ายน นๆ 
จฅิ ไป จาก หมู่ ฟ้ไๆ วนน  ๆ คอม นษย เก ตอน ไป จา กก วาม 

เบน มน ษย  เด ยริจ ฉาน  เก ถอน ไป จาก ความ เบน เด ยริ จ- 
ฉาน  ทอ ดทง ซาก กะ เร วะ ถะ' เว้  ชวิฅ อิน ทรย ขาด อิบิ 


เรย กวา ความ ฅาย 


ความ ถะ เวํน เบน ต่างๆ น น เบน ไฉน?  ความ วิปโยค 
พกํด พราก จาก ฟด อิง ของ ทม่ วิญญาณ  แถ หา วิญญาณ 
มิ ได กด  จาก อา รม ณ รูป  ฟ ยง  ก อิน  ร ฟ้  ฟ้มิผํ ฟ้  อิน 
เบน ท ปรารถนา ริก ใคร่ ชอบ ใจ กด  จาก ชน ท ใคร่ ประ โย ชน 
เบน ทร่ก  มิ บิดา มารดา  บุ ครชิ ดา  ฟ้า มิ ภรรยา  ญาอิ มิ กร 
เบน อิน กด  เพราะ อิง นน  ๆ บุคก ถนน  ๆ มา วิบิค ไป ก่อน 
กด  หรอ เพรา ะขุเ บน เจ้า ของ' จำ ค1 อิง มา ถะ อิง นน  ๆ ไป 

เพราะ I หฅ ค่าง  ๆ แค่ ใ นเว ถาม ชิวิฅ กด  เพราะ มรณะ ก่ด 


๕ 

& * 


ความ วปโ ยก พ ถด พราก อย่าง นเริ ยก ว่า ถะ เยิน เบ่น ค่าง ^ 

กรรม นนเ บ่น ไฉน ? กิ' ๆ ได  *)  ที' กิฅว ทงห ถา ย พำ 

ดวย กาย กิค  ดวย วาจา กิค  ควย ใจ กด  พร อม ด1 วย 

เจฅ นาที คิด แกถ ไ เรย กว่า กรรม  กรร มน น แบ่ง เบน  เ 0 

กอ  เบน บุ' ญ อย่าง หนิง  เบ่น บาปอย่าง หนิง  กรรม ทิเ บ่น 
กิว ฬจฺริ ฅพบุ กก ถ ประ พฤคิ ค ประกอบ ชอบ ฬุฃเ บ่น ผถ 
ซอ ว่า กรรม เบ่น บุญ  เพราะ เม อ เกิด ขน ใน^ น คาน ซอง ผูได 
แถว  ย่อม พำ กิน ดาน ของ ผูนน  ไม่ ไห ถา มก เครา หมอง 
กิ วน คน ท ประ พฤคิ ไม่ ค ประกอบ แค่ กิง ทช้ว  ก ย่อม มผถ 

เบ่น ทุก ข ซอ ว่า กรรม เบ่น บาป 

เม ซ เรา รู' จริฟ ภาพ ที ง & อย่าง น แถว  พิง พิจารณา 
^ ถาน  & ประ กา รน น โดย น่ยท กถ่า วแ ถวฃ างฅํ น ไห 

เกิด ญาณ ความ รู แน่  ว่า ฅนจ ะฅอ งเบ่ นอ ย่าง นํน จริง 

เกิด ความ ^ ง เวช^ ถด จค  เม อ พิจารณา ไป ไม่ เกิด ญาณ 

แถะ กิ ง เวช กพง พิจารณา ถอ ยหถํ ง เขา ไ' ป กง แค่ คน ยง 

เยา วยิย แรก จำ ความ ได้  จน ถงยิ น่ท พิจารณา น ใน ระหว่าง 
นน ร่าง กาย แก่ แปร มาแ 0* วเพ ย' ง 1ค  แค่ แรก เกิด มาก ยิง 

เยา วว ยม กาย อฉ ป็กน  กรน กา ถถ วง ไป ก แก ซน  ‘ทุ  จน 


๖ 


กถา น ใด  ยน ได้  เดิน ได้  วง ได้  เบน เดิก ขนาด กถา ง 
ข นาค ใหญ่  ก 1 อยู่ใ น ป^ม ว ไ] เบน หน่ม เบน ^าว  กรน 

ถ่วง ป^ มวย แถ ว ย่าง เฃำ มํชฌ มวํย ท่า มก ถาง อายุ  กย่ง 

กง ม" นก งค อยู่  กรน ถ่วง เขา! เจฉิ มวย ฬุ ค ทรวด กรง 

อิน^ าน อิน ใด  ท เคย ฟ้ดใ ๙ ยุค ผ่อง งด งาม  ทรวด ทรง 

อิน^ านอิ นนน  กํอิน กรร าฬูญ หาย ไป  ร่าง กาย กก ถ บ 
วิการ ไป^ น พน หถค  ผม หงอก  หน ไ เบน เก ถ่ยว  ฟ น 
เอน, รง รด  ประ ห นง เถา วไ ไย่ พน ก่น ไม้  กา มด  ห กง  จิก 
ใจ พน เพีอ น หถง ไห ถ กำ อิง ทบ ริ บูร ณกํ^ อม ถอย นอ ย 
ถง  ท เบน เช่น น เพราะ อะไร  ? เม้อ เฑย บ เก ยง รูป กาย 

ฟ้มบ้ ก แถ ะวิม่ ก ของ รูป กาย  ชง เบน ไป ใน ว ไ] นน  ๆ 

เขา แถว  กํจะ เห น1 ได้' ว่า ท เบน อย่าง น เพราะ กวา ม แก่ 

อิก ให้ แปร1 ไป  เปรย บ เห มอน ดอกไม้  เม อ แรก กํย่ง เถ่ก 
แถะ อ่อน อยู่  กรน กา ถ ถ่วง ไป  ๆ ก แก่ ข. น ๆ จน ถงแ ย ม 
แถะ บาน  กำ อิง เบน ท ปรารถนา ชอบ ใจ ของ บูคก ถ กรน 
แถว กํถ่ วง โรย เหย ว แห ไ ไป  ขอน อิน ใด  รูป กาย นก อิน 
นน  จำ เดิม แก่ แร กก ยง อ่อน  กวา ม แก่ อิก ให้ แปร มา จน 

ถง ป^ มวย  เบน หนุ่ม ณ ๗ าว  บริบู รณ ควย ทรวด ทรง 


ฟ้ น^าน กรำ คร่า ไป  เปรย บ เห ม่อน ดอก ใมิกิ ล่วง โรย เหิย ว 
แห1 ง ความ แก่น ไม่ เบน กิ ปรารถนา ชอบ ใจ ของ ใ กร เอย 


ทุก กน อยาก แฅ่ จะ เบน หนุ่ม เบน ฟ้า วอ ยู่ ทุก เม อ ถงอ ย่าง นน 
ก่ไม่ ได้ ฟ้มค วาม ปรารถนา  เม อเกิ ค ญาณ ความ รอ ย่าง น 
แล่ ว พง พิจารณา ว่า  เรา เบน ผูม่ก วาม แก่ เบน ขร รม คา 
ไม่ ล่วง พน* ■เ วาม แก่ ไป ได้  พิง ก่อ ให เกิด ความ ล่ง เวช ใน 

ฟ้ง ขา รทิฅ อง เบน อยู่ อย่าง น 

อ นง พิง พิจารณา คู กาย น กิ ไม่ คง ใจ อยู่ ใน ความ ฟ้ฃ 
เบน นิจ กา ถ ค อง บริหาร รํกิษ า ควย การ ฆ ล่คเ ปอย น 

อิริยาบถ  นํง  นอน  ยน  เกิน  แณ้ มอ ยฃด  บริโภค ขาว 


นํ้าบำบ้กิ แก หิว กระหาย  แฟ้ วง หา อบาย ระ งบ เย น ร่อ นอ ยู 
เฟ้ มอ  ถา ว่า จะ ล่า เร็่จ อิริยาบถ อ0 นใ ดอน หน ง แค่ อย่าง เคย1 ว 
หริ อ มาก ไป ไม่ ครบ  กจะ เกิด! ม่อย ขบ เห น ได้ ทน ท หรอ 
ไม่ บริโภค ขาว นา! เล่อ ยใหิ ล่วง เว' ถา  ก จะ เกิค หิว กระหาย 
ไม่ แฟ้' วง หา อุบาย นๆ ระ งบ ความ เ ยนร่ อน  ก ทน มิ ได้  เม ซ 
เมน เช่น นจะ เหิน ได้ ว่า ร่าง กาย ขอ ง^าน  ม่พย าชเ บยด  1 

เบย นอ ยู่เบี้ น นิจ  ไม่ คอ งก ล่า วถง โรค ภาย ใน ภาย นอก 

ทเกิ ดม, ใน กา ถ บาง ครๆ วฑรํ ริ ยก1 ว่า เจ: บ เพราะ โร คน น 


เม อเกิ คฃ นก ให้ รูใค ชด ว่าเ จบ  แม้ กวา ม เจ บนก่ ไม่ เบน กิ 
ปรารถนา ของ ใ กร เถย  อ! ทก แค่ จะ  ให้ เบน กน1 ไม่ ม' โรค 

เบน นจ  ถิ้งอ ย่าง นน  ก่ ไม่** มก วาม ปรารถนา  เม อ เกิด 
ญาณ กวา มรูอ ย่าง นน แถว  พิงพิ จา: ณา ว่า  เรา เบน ผู้ 
มก วาม เจ็๋บ ไข้ เบน ชร รม ตา  ไม่ ถ่วง พ1 นก วาม เจ บ ไข้ ไป ใด 
พง ก่อ ให้ เกิด กวา ม กิ, ง เวช ใน กิ งฃา รทฅ กง เบน อยู่ อย่าง น 
อ นง  พง พิจารณา ดถง กน ทฅน ผู้จไ ไ ชง คาย ถ่วง ไป 
แถว น น ใน กน เห ถ่าน น บาง กํนก่ คาย เกิย แค่ ยง เบน เดก 
บาง กนก คาย เกิย แค่ ใน ป^ มวย ก0 ากิง เบน หยู่ม  เบน (* าว 

บาง กนก่ คาย เกิย แค่ ใน ม่ชฒิ มวํย ก่าม กถา ง อาย  บาง กน 
ก่อ ยู่ มา ได จน ถงบ จฉิม วํยท (เด  ถงก ย่าง นน  ก่ถ่ว งพิน 

กวา ม คาย ไป ไม่ ได  ก่ฅ อง คาย เห มอน กน  เขา ฉํน ใด 

เรา ก่ฉํ นนน  แกะ จะ คาย เม อ ไร ก่รู้ ไม่ ไค้  เพราะ ชึ๋วิค 

ของ' ส์คว ท เกิด มา แกฺว่ น ไม่ ม่กะ ไร เบน เก รอง หมาย ทจะ 

ให้ กำหนด รไค ว่า  'ฯะ (กง กยู่ ไค้ เพ ยง เท่า ไค  เพราะ ประกอบ 
ด่ว้ย อ* นครา ย ภาย นอก ภาย ใน เบน อิน มาก  เห มอน ไฟ ท 

บุก กอ คาม ไว้ ก กาง แาไ  ใเร รม คา' ว่า’ ไฟ ท บุก กอ กาม' ไว้ 

ใน ทแ อิง  เม อ ถม พด มา ใน  ๘ กิ^  แค่ กิ^ ใด กิ^ ห นง 
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ถ™ น ดม มิ ได้ ก็ จะ พดน คบ  หริ อแมิ ว่า ดม ไม่พิ คมา  เมิอ 
เชอ ม' ไก็ แด ะนํ้า มํนเ มน คน หมด แด ว ก็ จะด่ บไป เอง  ๆ เอ 
น อ้น ใด  ชวค ของ ก็ ค™ หด ายทิ เกิด มา แด^น  ย่อม 

ประกอบ ควย อ นครา ย ภาย นอก ภาย ใน เบน อ้น มาก  ค อง 


ถก ประหาร แด่ ด้อน ก็ดก็ ควมิ พิษ กคก็ ค 


II 

V เ^' 


ฅนเ ม แดะ ภ เขา เบน ฅ่นก็ ค 


คก จาก ทฟ้ งม 
ของ ห นก พิง อ้บ  ดม ทํบก็ ค 


ข ' ^ 

บริโภค ยา เม อ ยา เมา เขา' ไป ก็ค  คอ ง^าย อะฬุ น- มา ฅก็ค 

ฅอ งอน ครา ยทม มา แด่ เห คุ ภาย นอก อน  ๆ อก ก็ค  หริ อ 

มิ ฉะ นน  ถา อนฅ ราย ภาย ใน เบน คน ว่า  รา คุ  4 ว การ 

ก็ อ1 ไม่ เบน, ไป เ^มอ  ยิง ขน หริ อ หย่อน ดง ให้ เกิด โร ก ตง ทอง 
ก็ด  จุก เก็ย คก็ด้  ดม1 จิบ ก็ ด ไข้ มิ พิษ ก็ค  โร คอน  ๆ ก็ด 
หริ อค อง ท งอน ครา ย ภาย นอก ภาย  1น  ^ 

เบน เห คุ ให้ รา คุ ภาย ใน กำเริบ 
ไม่ ได้ ก็ ย่อม คํบ ไป  หริ อ ว่า เม ออ นครา ย ภาย นอก ภาย  1น 
ไม่ มิ' มา  หริ อม มา บาง แก ไข เย ยว ยา ไข้ ได้ 


กอ ฤคูว บคแด 
เมิอ ทน อ้น ครา ยนน  ๆ 


ถ งอ ยาง นน 

เ /&  I ใ^' 


เมธ กน วํน์ V แห ถา ย ล่วง ไป  ๆ โร่ กะ ล่วง ไป แก่ กน วํนเ ท่าน น 
หา มิ ไค้  ช มิฅฃ ธง (ป้า ว* ' แห ถาน  กึย่ธ ฬน ไป หมก ไป 

กาม กน วน*'! ล่วง ไป  ๆ นนหุ กวน หุกเ ว ถา 


เมํ่อ ขํ่วิก 


๑๐ 


อนท รย่ ทสัา หร้บ เด ยง รป กาย กิ บ ท่ง ดวง ใจ' ให้ เบน อยู่ ไ ค้น น 
'ส์น ไป แถว  ก็่พฉํ นถง ชง ความ ศาย เปรย บ เห มอน กน ท ๓ ค 
มาก วร จะ ม อายุ อยู่ ไค้  ๘๐  ป หรอ1 ยง กว่า น1 น กด  ถา ฅอง 
อ้นฅ ราย ภาย นอก ภาย ใน อ็นใ คอํน ห นง เขา  กิจ ะ คบ เยิย 

ใน ระหว่าง ยไ ไม่ กิน ถง กำหนด  ถา บอ ง กิน อนฅ ราย' ไว้1 ไค้ 
เม อว้น์ กน ถ่วง ไป  ๆ ถง กำหนด ๘๐  บ หรอ ยิง กว่า น น อาย 
กิจ ไ ฬนไ ปคํบ ไป  เม่อ เกิด ญาณ รูว่า เรา จวิ ไค อง คาย เบน 
แท  แตะ  จะ คาย เม อ ไร รู้ ไม่ ไค้ ค ไน แสัวิ  พง พิจารณา ว่า 

เรา ม ความ คาย เบ่ นรร รม ดา ไม่ ถ่วง พน กวา ม คาย ไป ไค้  พง 
ก่อ ให เกิด ความ สังเวช ใน สังขาร กิฅ องเ บ่นอยู่ อย่าง น 

พง พิจารณา ดก น ทงห ถา ยท คาย1 ไป แถว  ๆ กน เห ถ่า 
นนจำฅ ไ) ง มา ถะ พง กิสัคุ ทม่ วิญญาณ แถ หา วิญญาณ  มิ ไค้ 
ทคน หวง แหน ว่า เบน ของ คน ท1 ง หมด ไป  จะ พา เซา ^งห นง 
ยิง ใด ไป ก หา มิ ไค้  นอก' จาก กรรม คอก คถแ ถ อก ศ 0 

เท่า นํ้น  ของ พง หมด ก นอน ย่อม ถอเ อา เบ่ นของ เขา  ควย 
แบ่ง บน กิน คาม ความ พร ซม พร ยง หรอ แย่ง  ชง เอา คํวย พ ถะ 
การ  แ มก นอน นนเ ถ่ากิ จำ ฅอง มา ถะ ทงพํ สัค น1 น *1  ไป 

เม อ คน ท่า ถา ย ขน ข^น ชพเ หม่อน กิน ฉะ นน  พิสัค ทงป วง กิ 


X 
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ชก1 ว่า เบน ข กง' กำ ห ร0 บ ถม แผ่น ดิน  ไม่ ม่ใ กร นำ ไป. ไค้ แม้ แค่ 
^ก สิง หนิง  •เขา ฉน  [ด เรา กฉํ นนน  ขไโ เน กำหนด ว่า เบน 

กา ถ นาน ทิทุค  ถาวิ บฅม้ มา แล้ว  แม้ ยไไ ม่ทโ เถง สิน ชวิฅ 
พิสิดุ นน  ๆ ย่อมอ นฅร ชาน เสิ อม ค่นย ไป สอน บาง  ฅน 

ฅอง พ ถด พราก' จาก พํสิด นํ้น  ๆ บาง  ไม่^ ามา รถ์ จะ 
ปก กรอง บอ งก นไว ได  แฅ่ใ นชิว ชวิฅ ทิย่ง อยู่  * เม อ เกิด 
ญาณ รู้ ว่า  เรา จ โ] ฅอง พล้ด พราก จาก ของ รกิฃ อง ชอบ  เจ 
อย่าง น พง พิจารณา ว่า  เรา จกฅ อง ถะ เวน เบน ต่าง  ๆ 

จาก ของ รก ซอฺง ชอบ ใจ ทงป วง  พิง กํอใ ห เกิด กวา มล้ง เวช 
ใน ล้งฃ ารทิ ค อง เบน อยู่ อย่าง น 

อนิง พง พิจาร' ณ่ากิ ง^ เจ ร ฅทุจ รก แถะ ฆถ ของ ทุ จริเ ก 
ทุ จร ค แถม้ ประ พฤคิ ทุจริ คทุ จร คน1 น ดวย บ ญญา ทิช กบ 
กิจ ะเห็๋ น ไค้' ว่า ทุ' จริฅ กวา ม ประ พฤค่ กก ว ย กาย  ส!1 จา  ใจ 
ม่ผถ เบน ทุฃ  ทุฃเ บน ผถ เกิด แค่ ทุ I1 จรฅ เบน เห ทุ  ชนผู ประ พฤฅ 
ทุ จร คน น ย่อม ไค้ ความ ทุ ชกา ยทุช  เจ  ทุ จร คก วาม 

ประ พฤฅิ ชว ควย กายวาจา' ใจ  ม้ผถ เบน ทุกฃ  ทุกฃ เบน 

ผถ เกิด มา แค่ ทุ จร ค เบน เห ๆ ชนผู ประ พฤดิ ทุจริ ฅนน ย่อม 
ไค้ ความ ทุก ชกา ย ทุก ชใจ  1พ ร 'าะ เห น!] รา กฎ อยู่ ควย นย นฅๆ 


ทราบ อยู่ ควย หู ว่า  กนทิ เขา ไค้ ดฅง อยู่ ใน กวา มลุฃ  ไม่ 

ฅกง ฟวย ทกฃ กวา ม รอน ใจ อยู่ ฌฺนนิ คย  ก เพราะ I ขา 

ประ พฤติ ค ประ พฤค ชอบ  กน ท โค้ช วฅํ้ง อยู่ ใน ความ ทุกฃ 

อยู่ ไม่ เบี้น 'ลุ ข,  ฅอฟ ว ยก วาม ร ไ] น ใจ อยู่ เบน นิคย 

ก็ เพราะ เขา ประ พฤค่ ไม่ ดไม่ ชอบ  หรอ บาง กราว เรา เอง 

ก็ค้  ค้อน ก็ค  ทํไค้ ค้ไค้ ซิว  ควย  โค ย ปราก ฎ ว่า ม มา เพราะ 
เหฅ อะไร  ดช ไ) ท ไค้ นนเ บน ผถข อง อะไร  ก็ ไม่ ทราบ  ถง 
อย่าง นน  ก็ ควร เขา ใจ ว่า ไค้ ค เพราะ กวา ม ประ พฤ คด 

ไค้ ซิว เพราะ ความ ประ พฤติ ซิว  แค่ หาก เรา ไม่ เห น เอง 

เพราะ กวา มทเ รามา เขา ใจ อย่าง น เบน เห คทิ จะ ให้ เรา 

ประ พฤค แค่ กวา มด  แก็ วไค้ รํบผ .ถ ของ ความ ค้นํ้น เบน 

ความ ชอบ  ค้กว่ าทจ ะถอ ว่า จะ ค้ก็ด เอง จะ ชวก็ ชวเ อง 

เพราะ ความ เชอ ถออ ย่าง น เบน เห ฅท จะ ซิก พา เรา ให้ 

ประ พฤคิ เหิน ห่าง จาก กวา มคค วาม ชอบ  ให้ ประกอบ แค่ 
ความ ซิว ถา มก  แถ V เค้ร บผถ ของ ความ ชวน น เมื้อ เกํค 
ญาณ กวา มร้ ว่า  เรา ทำ ค ไค้ ค ทำ ซิว ใด ช^อ ย่าง น แถว 

พง พิจารณา ว่า  เรา เบน ผม กรรม เบน ของ ฅน  มกร รม 
เบน กำ เนค  ม่กร รม เบน เผ่า พ่น ข มกร รม เบน ทพิง อา กํย 
เรา จํก ทำ กรรม อํนใ ค ไว ค หรอ ชว  เรา จํภฌ ใเผ้ รบผ 0 ร ธง 


8๓ 


กรร ■มน น ดง น พิง ก่อ ให้ เกิด กวา ม^ง เวช ใน ฤา! ทำ บา!] 

แต่' ว ไค้! บ ผก ของ บาป 


เนอ ฆมบ ญญา มาพิ จา! ณๆใ น/ส์ ถาน ก่ง  3 น เกิก 
ญาณ!^ ภาพ ความ เบน จ! งอ ย่าง ไร  แ0ะ เฑค ความ ต่ ง เวช 


^ ถด ใจ  ก เบน ควบ จจเ วก ขณะ อยู่ เอง  ถงอ ย่าง นน  บุ ถชน 
กน เช่น เรา  เม อ ไม่ หม่น คิด ก็ม่ก ถม  ๆ เถ่ย พา ให้ ประมาท 
ไป  จง ได กก่า ว ว่า  เม่ก เกด ญาณ รอ ย่าง น น ๆ แถว 

พิง พิจารณา ว่า อย่าง นน  เพ อ เบน การ เคิอ น ใจ ให้ หม่น 


คิา นง คิด เนอ ง ๆ 

-''  ฟ้มเ ดจ พ! ะผู้ม่ พระ ภาค เจา ทรง เถ่ง  เห่ น อำนาจ ประ- 
ไย ช นอน ไค  จง ไห้ ทรง ค! ไ^น ให้^ คร บุรุษ  คฤห0 ถ่ ถ 

บ!! พชิฅ  หม่น พิจารณา เนอ ง ๆ ใน (เถา นทง  & นก่ เพราะ 
พระ อง ก ทรง ทราบ ว่า ความ เมา  ๓ ประ กา! คิอ  เมา ใน ว โ! 
วาย ไห น่มย ไ' ส์าว  #1  เมา ว่า ใม่ม โรค  *)  เมา ใน ชวิค ว่าย ไ 
ห่าง จาก ความ คาย  #1  แถะ ความ กำหนด ดวย อำนาจ 

ความ พอ ใจ ใน ของ ทรก เห ถ่าน  ย่อม มทํว ไป แฬ่ค ร บุรุษ 
คฤห โถ บรรพ ช่ค อยู่ ได ย มาก  เม อส์ คร บุรุษ คฤห0 ถ่ถ 

บ!! พชฅ เมา อยู่, ใน เห คุ ความ เมา  ๓ ประ กา รน  แถะ กำ หน โ 
อยู่ ใน ของ ทรก  กํชก ให้ ประมาท ระเ รง หถง  ไม่ คิด ถิ้ง คน 


ทิฌน (โ ฅวฅ กอ ยู่ ใน วิ^0 ยฃ อง ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ 
คาย  ไม่ คง ใ' จทจ ะบำ เพ ญ บุญ กุ^ ถ ความ ด ความ ชอบ 

ชง จะ เบน ทพง ของ คน  ทง ใน บจจ บ นแ ถะ ภาย ภ่าค หนา 

นก จะ ประ พฤต 3 ง ใด  ก่ป ระ พฤติ ไป คาม ปรารถนา  ควย 
กาย บาง  ควย วาจา บาง  ควย ใจ บาง  ไม่ เออ กว่า เบน 
ทุจริ ค หริ อทุจ ริค  ไม่ กค ว่า เบน ความ ค หรอ ความ ชว  ฆ่า 
(โ ฅว่ บาง  อํกท ริพย่ บาง  ประ พฤติ ผิ ค' ใน กาม บาง  พด ปด 
บำง  พด ก่อ ฬฺยค บาง  พด คำ หยาบ บาง  พูด เห อวไ หอ 

หา ประ โย ชน มิ ไค้ บาง  โอ ภ อยาก ไค้ ฬัดฃ อง ผูอน มา เบน 
ซอง คน บาง  ผูก พยาบาท ปอง ราย เซา ใ หถง ความ พินา^ 

ฉิบหาย หรื้ซ ไค้ ความ อำ บาก บาง  เห็น มิด จาก คอ อง ชร รน 
ท จริง แค้ บาง  หริ อ ประพฤติ กวา ม™1 วย กาย  วาจา ใจ 
นอก จาก  ๑๐  ประการ นก ค เม อ ประ พฤติ ทุ จริฅ เพราะ 

อา^ ย ความ เมา  ๓ ประการ  แอ ะ ความ กำหนด ใน ซอง 
ริก เบน เห คอ ยู่ อย่าง น เม อใค ทุจริ คทิฅ น ประพฤติ นํ้น 

ไค้ ช่อง ให้ ผอเ มอน นคน ก่ค อง เ^วย ทุก ฃโท มน ไ!  ชง เบน 

ผอฃ อง ทุ่จริ ฅนน ทน ฅา เห็น  เม ถทุจ ริฅนํ้ น ย่ง ไม่ ไค้ ช่อง 

ให้ ขอ  กํฌน ประ ห นง ว่า เงา ติด คาม คน  คอย เขา ให้ ไค้ ความ 
เอ่า รอน อยู่ เบน นิฅย  กว่า จะ ไค้ ช่อง เมิอ ใด  เม อ#) ริบ รษ 


คฤห^ ถ บรรพ ชิฅ  มา พิจารณา อย่เ นอง  ๆ ใน^ ถาน ฌกง 
คน ว่า  เรา เบน ผ่มค วาม แก่ เบน ชร รม ดา ไม่ ถ่วง พน ความ 
แฑ, ไ!] ไดั คงน  ก จะ' ถ ะ ความ เมา ใน วํยยํ งหน่ มยไ ^าว อํนเ บน 
' เห คุ' ให้ ประ พฤคิ ทุ จ? ฅฟ ย1 ให้! น1 ได  หรื้ล ทำ' ให้ เบา บาง อง 
พิจารณา เนอ ง ๆ ใน^ ถา นพ  ๒ ว่า  เรา เบ็๋ นผ้ม่ 

กวา ม เจ็บ1 ไซ เบน ชร รม ดา1 ไม่ ถ่วง พินค วาม เจ บ1 ไข้ ใ ป' ใด ค่งน 
กํจะ ถะ ความ เมา ว่า ไม่ ม่โร ค อิน เบน เหฅ ไห!! ระ พร เค 

ทุ จริฅ เฟ้ย ให้! น ได  หรอ ทำ ให้ นอ ยอง 

พิจารณา เนอ ง ๆ ไน' ส์ถา นพิ  ๓ เรา เบน ผู้ มก' วาม 
ฅาย  เบน  ชร รม ดา ไม่  ถ่วง พ่น  ความ  ฅาย ไป  ได ดง นก จะ ถะ 
ความ เมา ไน ชวิฅ ว่า ยง ห่าง จาก ความ คาย เ^ย ให้ สิน ไค หรอ 
ทำ ให้  เบา บาง ถง 

พิจารณา ใน' ส์ถา นพ  4 ว่า  เรา จะคํ อง ถะ เวน เบน 
ค่าง  ทุ  จาก ของ รกฃ อง ชอบ ใจ พง ปวง  คง น ก จะ ถะ ความ 
กำ หนํด ควย อำนาจ ความ พอ ใจ ใ, นชอ ง พิรํ ก' พง ห ถา1 ย ให้^ น 
ได  หรอ ทำ ให้ นอ ย เบา บาง ถง 

เม อ พิจารณา เนอ ง ๆ ในฟ้ ถา นพ  & ว่า  เรา เบน ผู 
มกร รม เบน ของ คน  ม่กร รม เบน กำ เนด  มกร รม เบน 

เผ่า พน/  มกร รม เบน พพง ซา อิย  เรา จก ทำ กรรม อิน ใด 


๑๖ 


ไว้ ค หรอ ชั้ว  เรา! จ่ ก' อ้อ ง เบน  ผุ ริ บผ 0 ๆ เอง กรร มน น ค ไน 

กจะ 0 ะ ทจริ ฅก วาม ประ พฤติ ชํว เ^ย ให้^ น ไ^  หรอ พำ ให้ 

นอ ย เบา บาง 0 ง กว่า ก่อน  เพรา ะผู้ท เชั้อ กวา มทอ้ ฅว้น กรรม 
เบน ของ ฅน  พำ คใค คพำ ชั้ว ไห้ ชั้ว อย่าง น แอ ะ พิจารณา 
เห้น ชวิฅ อ้น นน1 อยใ ม่ยน นาน  อ้น ความ แก่ รก อ้น เ ขำ1 ไป 

ใกก้ กวา มเ จบ  ๆ รก อ้น เขา ไป ใกต ความ คาย อยู่ ทุก กน อ้น 
เปรย บ เห ม่อน คน เอ ยง โค ไอ้ อ้อน ฝง โค ไป อ้ท หา ก้น  ฉะ น่น 
ความ คาย เอ้ าก็่ ไม่ ม ใคร ฑั] ประ อ้น ไห้ แน่ ว่า ใน ระหว่าง อาย 
เท่า น ๆ จไไ ยง ไม่ ม่มา ถง  เม่อ ถงแอ้ วไม่ มก ติวอ้ ยพิ จะ 

แก้ไข หรอ ผอ้ด เพ ย น1 ไห้ เอย 

เอ เควุ  ^ จฺจ วชฺเ ชน  ด ไย เดช อ้จ จะ วาจา ทไห้ ก อ้าว 

อ้าง ทุท ชาน^ าฟ้น่ คง อ้น จน อว^าน  รคฺน คฺค ยา นภา เวน 

ดวย อาน ภาพ แห, งก ณ พระ รติ นคร, ย แกว พง  ๓ ประการ กอ 
พระ พทข กุณ  พระ ชร รม กณ  พระ อ้งฆ กณ  จง มา ช่วย 
^ น0 บ^น น ให้ ท่าน' ส์าข ซน อ้งห อาย  ประ ฟ้บพ บก วาม เส์ บาย 
โดย ท ไห น่า กน  อาคม าภา พริบ ประทาน วิอ้ช่ ชนา มา พอ 

'ส์ม ควร แก่ เว ถา  ขอ^ ม มุติ ยติ ชร รม เทศ นๆ อง แอ้ เพ ยง1 น 

เซอ้  กึมค ไย ประการ ฉน 
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